Pondělí: seznámení se „doma“ na bouldrovce
8:00-8:30 příchod, předání dokumentů, čipů

8:30-9:00 co nás čeká, seznámení s pravidly a navzájem (hra)

9:00 – 9:30 rozcvička

9:30 - 10:15 volné lezení na bouldru 

10:15 – 10:30 svačina

10:30 – 12:30 hry na bouldru

12:30 – 13:00 oběd oběd 
13:00 – 14:00 polední klid (čtení, uzlování, mapové značky. Klidná hra…)

14:00 – 15:30 lezení, první výzvy do táborové hry

15:30 – 15:45 svačina

15:45 – 16:45 hry na bouldru, vysvětlení techniky 

16:45 – 17:00 shrnutí dne, docvička

17:00 předání rodičům 

Úterý: 
8:00-8:30 příchod
8:30-9:00 rozcvička
9:00 – 10:15 lezení na bouldru, zkoušíme si hlídat techniku… ;)

10:15 – 10:30 svačina

10:30 – 12:00 hry na bouldru

12:00 – 12:30 oběd 
12:30 – 13:00 odpočinek a příprava na odjezd

13:00 odchod na metro, odjezd MHD (dojezd 20–35 min) směr orientační hra (Veleslavín)
16:45 návrat na Základnu, zhodnocení dne 

17:00 předání rodičům

Středa:
8:00-8:30 příchod

8:30-9:00 rozcvička

9:00 – 10:15 lezení na bouldru, zkoušíme si hlídat techniku… ;)

10:15 – 10:30 svačina

10:30 – 11:00 uzlování, příprava na to, co nás čeká ;)

11:00 odchod na MHD – jedeme na Gutovku (25 min MHD)

11:30 – 13:00 seznámení s parkem a oběd 
13:00 – 16:15 lanové centrum a lezení na stěně
16:15 – 16:45 cesta na Základnu, zhodnocení dne

17:00 předání rodičům

Čtvrtek:
Dtto úterý – orientační hra u Hostivařské přehrady
Pátek:
8:00-8:30 příchod, předání dokumentů, čipů

8:30-9:00 co nás čeká, celodenní výlet do přírody (podle uvážení venkovní lezení – může být nemusí)
9:00 odchod na MHD, podle rozhodnutí 

Prokopské údolí+Děvín+procházka podle Vltavy a návrat MHD podle schopností a momentálního stavu únavy účastníků, Šárka, Branické plotny

Oběd – podle trasy v restauraci v lokalitě

16:00 návrat na Základnu, zhodnocení týdne a vyhlášení výsledků táborové hry

17:00 rozloučení

